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9 Jag férlorade min mamma efter ett valdigt
snabbt sjukdomsférlopp. Det tog bara tre
mdnader frén det att vi fick sjukdomsbeskedet tills
att hon dog i lungcancer. Jag hann aldrig prata med
henne om allt det dar man vill sdga. Det varsta ar att
hon aldrig fick se mig bli vuxen och mamma till en
underbar liten tjej. Min dotter ar sa lik sin mormor.”

9 Min pappa var alldeles fér ung fér att d6, men

han gick andé bort i cancer for tva ar sedan.
Jag tanker fortfarande pd honom varje dag och pé allt
jag vill att han skulle fatt vara med om.”

9 De sdger att jag maste férséka glémma min

systers bortgdng nu. Det har gatt sa lang tid,
sdager de, jag mdste tanka péa mitt eget liv. Men fér mig
har det inte gétt l&ng tid, jag kan fortfarande inte fatta
att min dlskade syster inte finns mer.”

En ndrstdendes bortgdng innebar
oftast en stor pafrestning. Hur man
reagerar ar individuellt. Men det finns
dndd vissa drag som dr gemensamma
i de flesta manniskors sorgearbete.
Darfor beskriver vi har hur sorg kan
upplevas. Férhoppningsvis hittar du
svar pa just det som du undrar o6ver,
eller far tips om hur du kan séka

dina svar.



Cancerlinjen

Cancerlinjen ar bemannad av legitimerad vardpersonal
med l&ng erfarenhet av cancervérd. Vand dig till oss med
dina fradgor och funderingar om cancer, och fér att fa réd
och stéd i din situation.

Ring 010-199 10 10.
Vi svarar i telefon helgfri vardag,

mdndag 09-16 tisdag 10-16 och onsdag-fredag 09-16.

Du kan @ven mejla till oss genom
cancerfonden.se/cancerlinjen.
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Att forlora nédgon i cancer

Sorgen

Med sorgearbete menar vi den stora anstréngningen att
inse forlusten och att leva vidare. Det betyder inte att den
vi férlorat ska gldmmas. Sorgearbete kréver mycket energi,
och @r pd sa satt ett rattvisande namn pé den médosamma
bearbetningen av férlusten. Darfor ar sérjande manniskor
ofta mycket trétta. Man brukar tala om sorgens faser.

Aven vid andra kriser i livet gér vi igenom dessa faser.
Manniskor &r olika och kan ocksd reagera mycket olika
vid en nérstdendes bortgdng. Men det finns dndé vissa
drag som dar gemensamma. Faserna utgér inte avgrdn-
sade perioder, utan vaxlar fram och tillbaka.

Chockfasen

Ménga far forst en kansla av overklighet. Det &r svart att
fatta att den ndrstdende &r borta, och det kan kdnnas
som att g& omkring i en bubbla. Denna férsta period
varar vanligen en kortare tid, men kénslor av overklighet
ar vanliga under en langre tid.

Reaktionsfasen

Nér chocken gradvis slapper dr det vanligt att kdnslor
av fértvivlan, oro, vrede, saknad och évergivenhet valler
fram. Den efterlevande kan vara helt upptagen av sin
sorg och sakna kraft f6r ndgot annat.

Bearbetningsfasen

| bearbetningsfasen tdnker man fortfarande mycket pa
det som hdnt, men pd ett delvis nytt satt. Man bérjar
f& perspektiv p& forlusten och férsdker forstd hur den
pdverkar resten av livet.
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Nyorienteringsfasen

Med tiden kanner de allra flesta att de bade kan och
vill gé vidare i livet. Man glémmer f6r den skull inte den
som dr borta, och kénslor av ensamhet och saknad
finns oftast kvar. Men saddana kdanslor dominerar inte
langre tillvaron.

Psykologiska
reaktioner

En stark kénsla av ensamhet praglar ofta den vanliga
sorgebilden. Den kan vara ldnge och kanske aldrig
upphdr. Tanken pd en framtid utan den som détt kan

ge hoppléshetskdanslor och missmod. Nedstamdhet,
dngslan och gratattacker ar vanliga reaktioner, liksom
rastléshet, oféretagsamhet och ointresse for allt omkring
en. Manga tycker att minnet och tankeférmagan sviker
under den forsta tiden efter dodsfallet. Koncentrations-
svarigheter ar vanliga. Péafrestningarna i samband med
forlusten ger ocksd ofta stressymtom sdsom irritabilitet,
oférmdga att fatta beslut och utbrott av ilska och
avoghet. Man tycker inte att man ar sitt gamla jag och
kan undra om upplevelsen av sorgen ar normal. En del
kanner, férutom sorgen, skuld fér att inte ha rackt till
under sjukdomstiden. Andra bér pd sjdlvanklagelser for
vad de sagt eller gjort under den sista tiden. Somliga kan
ocksd kdnna sig mindre vdarda utan den avlidne.
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Kroppsliga
reaktioner

Sorg innebdr stress, vilket forklarar att man kan uppleva
olika slags kroppsliga reaktioner - under tiden fére och
ndrmast efter dodsfallet, men

ocksé senare. Kraftléshet, ont

i magen, tryck over brostet

samt vark av olika slag, ”Psykologiska

ibland i muskler och och kroppsliga
skelett, ar inte ovanliga. reaktioner ér vanliga

Kanslan av att vara sjuk, .
o . efter forlust av en
men ddr ndgon sjukdom

andé inte kan konstateras, ndrstdende.”
kan leda till att man soker

|dkare géng pd géng. Det ar

bra om man vid dessa Igkarbesok

berdattar att man nyligen mist en narstdende. Det van-
ligaste @r att de fysiska besvaren gér éver med tiden ndr
sorgen gdr in i ett senare skede.

Infor doden

Forberedelse

De flesta sérjande menar att man aldrig fullt ut kan
forbereda sig pd hur det kdnns att férlora ndgon man
alskar. Anda kan det vara en hel del skillnader mellan
sorgen vid ett plotsligt, ovantat dédsfall och sorgen nar
ndgon dor efter en tids sjukdom. Nar man vet att en
ndrstdende kommer att dé av sin sjukdom, boérjar man
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ofta sérja under tiden fore déden. Detta kallas antecipa-
torisk sorg. Denna férberedande sorg kan férvisso vara
mycket sméartsam, men ocksd ge véardefulla vinster. En
sd&dan ar tillfallen till samtal med den sjuke och maojlighet
att tillbringa tid tillsammans. Man kanske vill diskutera
praktiska eller ekonomiska fragor, klara upp sédant som
man varit oense om, eller utbyta tankar kring sjukdomen
och det som ska komma. Att f& tid att ordna upp eller
reda ut saker kan vara lugnande och ge bdattre kvalitet at
den tid man har kvar tillsammans. Samtidigt dr det viktigt
att inte ta ut déden i forskott, utan att fortsatta livet till-
sammans. Ibland kan man, fér att slippa smartan for det
som ska komma, sluta att rakna med den déende som
en person och tala dver huvudet pd hen, eller kanske fly
till andra aktiviteter.

Ndarvara vid dodsogonblicket

Har det négon betydelse for sorgeprocessen om man ar
ndrvarande ndr déden néarmar sig? Det finns inget svar
som passar alla. Men de flesta 6nskar att f& vara med
vid dédsbdadden, kanske for att halla den déendes hand,
smeka kinden eller l[dsa ndgot. En medvetslés manniska
kan férnimma tal och beréring, ndgot som kan ténkas
skanka trygghet till den déende. Nar man talar i samma
rum som en déende person bor man tdnka pd att hen
kanske uppfattar det man séger. Att inte vara nérvarande
vid dodsfallet ger ibland skuldkdanslor. Manga efter-
levande berdttar att den déende tycktes passa pd att
sluta sina dagar ensam. Kanske vill man bespara de
ndrstdende sjdlva avskedets trauma? Mdanga som inte
varit med funderar éver hur slutet var. Att f& detaljerad
information om tiden fére och vid dédségonblicket ar
viktigt for dem som inte kunnat vara narvarande. Ofta
kan vardpersonalen berdtta hur det gick till nar den
sjuke avled.



Alla méste fé den tid pa sig att sérja som just de behéver.



Cancerfonden

Efter dodsfallet

Att ta farval

| allménhet &r det bra for sorgearbetet att se den avlidne
och f& méjlighet att ta farval. Om man énskar kan man
f& vara med och géra i ordning kroppen. Det kan kdnnas
viktigt att den dodes anletsdrag dr naturliga, héret i ord-
ning och att omtyckta plagg ersdtter sjukhuskladerna.
Det ar vardefullt att efterdt fé prata med vardpersonalen
for att f& svar pd frdgor. Kommer frégor upp senare kan
man ta férnyad kontakt. Dédsbeviset kan till exempel
vara skrivet s& att man inte forstar dédsorsaken. Den
ansvarige lakare kan dé& kontaktas fér att forklara.

Det dr normalt och vanligt att fundera éver om man
sjdlv eller lakarna hade kunnat géra ndgonting annor-
lunda, s& att den sjuke hade fatt leva lite langre. Altandet
dr en nédvandig del av sorgearbetet, men kan ibland
komma att dominera, i synnerhet i letandet efter en
"syndabock”. Ibland kdnner vi egen skuld. Man kanske
forebrar sig sjdalv for att man inte fick ivag hen i tid till
doktorn. Det dr viktigt att veta att dessa tankar ér en
del av sorgeprocessen ndr vi forsdker att acceptera det
oundvikliga. Be att f& ett samtal med lékare eller vard-
personal for att rgta ut eventuella frégetecken.

Aterg& till vardagen

Vissa personer tycker att det kdnns bra att f& borja
arbeta sé fort som mojligt efter dédsfallet, medan andra
kan tycka att de behéver mer tid innan de vill tillbaka till
vardagen. Du ska inte behdva férklara eller férsvara ditt
satt att sérja fér andra. Manga behéver fasta, vardagliga
rutiner som ett stod for att orka ta sig igenom sorgen.
Detta gdller bade barn och vuxna. Nér hela tillvaron
stdllts p& dnda, kan det fér vissa vara viktigt att f&
fortsatta g i skolan eller jobba precis som vanligt, Gven
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om inget ar som vanligt. Rutiner kan vara ett gott stéd i
sorgen dven om man inte orkar arbeta eller gd till skolan
direkt efter dédsfallet.

Att hantera
sorgen

Det finns inga allmdngiltiga svar hur du kommer igenom
sorgen, eftersom forluster upplevs olika. Sorgearbetet
mdste f& ta sin tid. Det kan vara bra att ta det lugnare an
vanligt, men &ndé férséka hélla igadng dagliga rutiner.
Rakna med att bli trétt och okoncentrerad eftersom en
hel del energi gar &t till att forsodka forsta att den ndr-
stédende avlidit och att en del av koncentrationen tas i
ansprdak av detta. Att sérja kréver omstdlining, som i sin
tur kraver energi. Manga behéver tillféllen att tala med
andra om sin sorg och om den som gétt bort. Oftast
brukar vénner, bekanta och nérstdende kunna ge det
stéd som behovs. Den sérjande kan ibland upprepa sig
och upplevas som lite tjatig, men det &r viktigt att f& tala
om den avlidne och om gemensamma upplevelser igen
och igen. Dels hjalper det vid bearbetningen av den
nya situationen, dels &r det ett satt att "hélla kvar” den
avlidne och att inte gldmma. Nagot som kan kdnnas
valdigt viktigt.

| sorgearbetet dr det nédvandigt att upprepa tankar
och minnen gang pé& géng. Det dr ett arbete som pagadr
- ett sorgearbete for att kunna férstd att det hant och att
den ndrst@ende aldrig kommer tilloaka. Det svéra &r att
hitta personer som orkar och vagar lyssna. Manga tycker
i all valmening att man ska férséka gé vidare. Men man
vill inte gldmma en kdr person. Om de du pratar med inte
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forstar att du behéver tanka pd& den som har détt, far du
forklara det eller forséka hitta nédgon annan som lyssnar.

liska

Vi kan kdnna oss orattvist behandlade - "varfor skulle
det hdnda just oss?” Det dr ocksd naturligt att kdnna
ilska mot den avlidne fér att hen ldmnat en, dven om
man férnuftsmdssigt forstar att det ar ordttvist. Kanslorna
av irritation kan vara starka och skapa férvaning bade
hos en sjdlv och hos ens bekanta. Ibland gar det ut éver
mdnniskorna i omgivningen. Den kdnslomassiga pé&frest-
ning som sorgen medfér kan ta sig manga uttryck. Det
gdller att férstd att den sérjande inte riktigt &r sig sjélv.

Grat

Det ar ganska vanligt att oroa sig éver att ens sorge-
reaktioner ar onormala pd& nagot satt. Det finns emeller-
tid inga regler f&r hur man ska sérja. En del grater mycket
och ofta. Helt oférutséigbara saker, som associerar till
den avlidne, kan utlésa graten. Det kan kdnnas som om
man inte kan sluta gréta, vilket kan kdnnas besvérande

i sociala situationer. Gratattackerna minskar vanligen
med tiden. Graten &r ett naturligt uttrycksmedel och en
hjalp i sorgeprocessen. Andra har langt till térarna utan
att deras sorg @r mindre fér det. Den som inte formar

att grata har kanske andra kdnslomdssiga uttryckssatt.
Befriande grat kan for en del komma langt efter forlusten.
Det underlattar om omgivningen dr tilldtande infér den
sorjandes satt att reagera och for att sorgen inte gar
over, men att man Idr sig att leva med den.
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Livslust

Det kan kdnnas meningslost att ensam goéra saker som
man tidigare gjorde tillsammans och som skénkte gladje.
Dagliga promenader lockar kanske inte langre, kanske
har du gangsvdrigheter och behéver en arm att halla i.
Aktiviteter i eller utanfér hemmet kan avstanna. Isolering
och stillasittande kan férsvara dterhdmtningen efter
forlusten. Véanner och bekanta kan ge en valbehévlig puff
ut i livet igen, men bor samtidigt respektera att sorgen
trottar. Praktisk hjélp kan vara betydelsefull, da du till
exempel kanske inte orkar stdda som tidigare.

Humorsvangningar ar vanliga och normala i sorge-
processen. Ena dagen kdnns tillvaron enbart dyster,
andra dagen kan sinnelaget vara ljusare och ge 6kad
livslust. Vaxlingarna kan vara manga och tdata, men oftast
minskar de mérka stunderna och de ljusare okar. Livs-
lusten kommer oftast igen med tiden genom samspelet
med andra mé&nniskor.

Alkohol och lugnande medicin

Det &r dessvdarre inte ovanligt att sérjande anvénder
alkohol fér att férséka lindra sorgen. Mat-, rék- och
dryckesvanor éndras ibland utan att man refiekterar
over halsoriskerna. En del anvdander daven lugnande och
sémngivande medel fér att komma bort frédn smartan

i sorgen. Men att anvdnda alkohol och lakemedel for
att lindra sorgen kan vara bedragligt och du bér vara
uppmdarksam pad ett ékande behov.

Det dr vanligt att ndrstédende funderar dver att ta
ndgot lugnande Iakemedel infér begravningen. En nack-
del kan vara att medicinens démpande effekt hindrar dig
frén att "vara med” kénslomdssigt under begravningen.
Att f& slappa fram sina kanslor ar viktigt i bearbetningen
av sorgen. En begravning kan vara ett bra tillfalle att
f& grata och visa sin fértvivian. Dé finns ocksd andra
madnniskor runt omkring som kan trésta och ge stod. Det

n



Ibland kan narstédende alldeles tydligt se den som har gétt
bort och till och med prata med den avlidne. Upplevelserna
kallas férnimmelser.
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kan inte ldggas etiska eller moraliska aspekter pa viljan
att tillfalligt ddmpa svara och starka kénslor. Men med
for mycket lugnande medicin i kroppen kanske man inte
riktigt tar tillvara begravningens syften, som att kunna
kénna och ge uttryck for sin sorg, fé tillfélle att dela
saknaden med andra eller ta till sig trostens ord.

Fornimmelser

Ibland kan néarstdende alldeles tydligt se den som har
gatt bort och till och med prata med den avlidne. Detta
ar ndgot som hénder manga mdnniskor som mist en kar
ndrstéende. Upplevelserna kallas férnimmelser. Kanske
kdnner du en narvaro av den som
dott, eller har syn-, horsel eller
beréringsupplever. Hur ratio-

” H
nell du @n &r, kan det kdnnas En del oroar sig

som om den avlidna ser over att ens sorge-
efter dig och att ni har en reaktioner Gr onormala
viss kontakt. Férnimmel- pé nagot satt. Det finns
serna &r ofta kortvariga, emellertid inga regler

men tydliga och inten-

siva. De sdgs vara till hjalp

i sorgen. Andé& ar det ovanligt
att man berdttar om sina férnim-
melser f6r ndgon annan, ofta av radsla

for att bli betraktad som lite konstig. Det kan vara svart
for den som inte sorjer att forstd att fornimmelserna kan
vara trosterika i stallet for skrammande.

for hur man ska
sorja.”

Manlig och kvinnlig sorg

Det har forskats en del kring huruvida mén och kvinnor
sorjer olika, men resultaten gdr isdr. Likheterna ar sanno-
likt fler &n olikheterna. Manga kvinnor tycker dock att det
ké&nns bra att tala om sin sorg, medan mdnga man hellre
bearbetar den genom till exempel fysisk aktivitet.
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Tid

"Né&r min fru dog kom det som en chock fast jag visste
att hon var sjuk. Nu har det gatt fyra manader och jag
borde vdl borja kunna acceptera det som hant. | stallet
kanns det annu mer ofattbart och fruktansvart nu an
strax efter dodsfallet. Hur kan det vara s&?”

Fyra manader dr ingen lang tid f6r den som har en
stor sorg att bearbeta. Ett sorgearbete tar mycket langre
tid &n manga tror. Ofta kommer den k&nslomdssigt
svaraste perioden ndr begravningen och alla praktiska
bestyr ar dver, omkring tre méanader efter forlusten. Da
brukar saknad, ensamhet och évergivenhet bli patagliga,
kanske ocksd missmod infor framtiden och tveksamhet
kring hur man ska kunna anpassa sig till den nya situa-
tionen. Det ar d& som man mest behdver en stodjande
omgivning. Det kan vara sd@ att vénner och andra ndr-
stéende inte ldngre har den sérjande i fokus och hér av
sig mer sdllan, vilket bidrar till kdnslan av ensamhet. Det
ar ocksd vanligt att den sérjande, utan grund, kénner sig
tjatig och som en belastning fér omgivningen.

Det varierar mycket hur I&ng tid sorgearbetet tar. For
de flesta tar det betydligt langre tid &n de sjalva vantat
sig eller vad omgivningen tror. Det &r vanligt att det
drojer ett eller tvd ar innan man kdanner sig redo att ga
vidare i livet. Det forsta dret efter dodsfallet kallades forr
sorgedret. Under det dret maste du for forsta gdngen
gd igenom allt utan den déde. Hogtidsdagar kan bli en
paminnelse om vad du férlorat. Aven stérre helger som
jul, p&sk och midsommar kan vara sarskilt svara att
komma igenom. Sommaren dr ocksd ofta svér, dé kan
det kdnnas som om alla andra reser bort och njuter av
samvaron med varandra. Fér manga sérjande vacker
dessa tillfallen ater starka kénslor. Arstidernas olika lukter
och ljus pdminner om hur det var ett ar tidigare, da den
narstdende fortfarande levde. Madnga génger ar dessa
minnen jobbiga om en ldngre sjukdomstid féregatt
dodsfallet. Detta ar kan vara den allra tyngsta tiden,
sedan kan det sakta borja bli lite lattare. Fér en del kan
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det andra dret kdnnas svarare, speciellt om omgivningen
forvantar sig att sorgen ska ha "gatt dver”. Alla mdste fé&
den tid pé sig att sérja som just de behover. Sorgen gér
inte dver, men vi lar oss att leva med den.

Att vara ett stod

Hur kan du som ndrstdende eller van stodja den som
sorjer? Ta gérna kontakt. Det &r svart for en sérjande
att sjalv ta initiativ till kontakt. Visa att du finns till hands
och ar beredd att lyssna. Den som sérjer behéver tala
om sina kdnslor och sina minnen géng pé gdng. Bérja
inte prata om din egen sorg, utan |at den sérjande sjdlv
tala. Undvik att komma med goda réd, men hjdlp gérna
till med det praktiska. Undvik inte den sérjande, utan
sok kontakt och fraga hur det gar. Orka stanna kvar och
lyssna, dven lang tid efter dodsfallet.

Syftet med samtalsstod i sorgen

Syftet kan vara att:

* hjdalpa den sérjande att leva med att férlusten
dr definitiv och att acceptera detta

* hjalpa personen att uttrycka sin sorg och
andra kanslor

* hjalpa den sérjande att fungera i vardagen utan
den som avlidit

* upptdcka om personen fastnat i sorgen och
behover professionell hjdlp.

15
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Professionellt
samtalsstod

Aven om det tar l&ng tid, klarar de flesta av att s& sma-
ningom leva med sorgen. Men det hander att man fastnar
i sin sorg och inte lyckas komma vidare. Obearbetad,
komplicerad eller "frusen sorg” kan vara svér att klara av
p& egen hand. Nar inte stéd fran slakt och vanner tycks
racka, bér man dvervaga att séka professionell behand-
ling frén legitimerade psykoterapeuter eller psykologer.
Kritiska faktorer kan vara att den sérjande har:

* ihdllande, svér angest

* ihdallande sémnproblem

* kraftig viktminskning eller -6kning
* alkohol- eller drogproblem

* sjdlvmordstankar.

Hur vet jag att det professionella
stod jag valjer dr bra?

Som sérjande kan det vara svart att hitta ratt stod.
Psykoterapi ska alltid férmedlas av
en legitimerad yrkesutévare som
uppfyller kraven p& kompetens.
Psykiatriker, legitimerade
psykologer eller legitime-

”"Det hander att
man fastnar i sin

rade psykoterapeuter har sorg. Vid frusen sorg
s&dan behérighet. Avgiften bor man 6vervaga

per timme eller konsulto’tion att soka professionell
kan variera, beroende pé& behandling.”

om man kommer pd remiss

eller som privatpatient. Avgiften

varierar ocks@ beroende pd vem

du vdljer att gé till. For yrkesverksamma kan ibland féretaget



Det ar vanligt att det drojer ett eller tva ar innan man kanner
sig redo att gd vidare i livet.
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ddr man &r anstalld ha egna remitteringsmajligheter till
psykiatrisk behandling och pé& sé satt minska kostna-
derna. Viktigt ndr du far avgiftsbelagd behandling &r att
behandlaren uppfyller Socialstyrelsens krav pa legitima-
tion och kan visa intyg pd detta. Apotekens "Ldkarkata-
log” innehaller férteckningar éver lakare, psykologer och
psykoterapeuter med behdrighet.

Vart ska jag
vanda mig?

* Cancerlinjen bemannas av legitimerad vardpersonal
med ldng erfarenhet av cancervard.

* Sjukskoterskor och Igkare kan ge stodjande samtal i
samband med dédsfall. Allt fler sjukhus erbjuder i dag
efterlevandestdd eller ger tips om var du kan séka
kostnadsfri hjdalp. Palliativa vardavdelningar erbjuder
ofta stéd och uppféljning till nérstdende.

* Kuratorer i halso- och sjukvard ar utbildade och
vana vid problematiken och ger i manga fall efter-
levandestod.

* Distriktsskoterskan och huslakaren kan ge stéd och
tips om vart du kan vanda sig.

* Svenska kyrkan och andra samfund erbjuder ofta
kostnadsfria stédsamtal, enskilt eller i grupp. Diakoner
och praster har utbildning och ofta stor erfarenhet
pd omrddet.
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Lekmannastdd - dar exempelvis dnkor leder
kostnadsfria samtalsgrupper - finns pa flera hall
i landet.

Legitimerade psykoterapeuter, psykiatriker eller
psykologer med specialistkompetens pd omradet
rekommenderas om du har’fastnat” i din sorg.

Barn och ungdomar

Roda Korsets jourhavande kompis pd www.rkuf.se
Barnens hjdlptelefon hos BRIS, telefon 116 111

Centrum for barn och ungdomar i kris, Rddda Barnen,
telefon 08-698 90 0O.

Randiga Huset, www.randigahuset.se

Lastips
* Om sorg. Grimby A & Johansson AK, 2005.

* Vdagar genom sorg. Stockholms ldns landsting,

Enheten for Psykisk halsa, 200S. Beskriver hur sorgen
normalt kan te sig, vilka uttryck den tar och hur den
forandras med tiden. | skriften finns tips pd bocker for
bdade ungdomar och vuxna.

Nar den som star néra dig dor. My Persson. Alecta
1986. My Persson samtalar med olika personer om de
fragor ménga manniskor stdller sig i samband med
forlust av en narstédende.
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Nar livet gar sonder. En bok om kriser och hur vi
moter dem. Cecilia Wikstrom, Uppsala Publishing
House 2004.

Vdgar i sorgen. Bjorklund L, Gyllensvard G.
Natur & Kultur 2009.

Sa mycket kdrlek kan inte dé. Moni Nilsson,
Natur & Kultur, 2018. En bok om det allra svaraste:
att férlora sin mamma i fortid, medan man sjalv
fortfarande ar barn.

Sa skilde oss déden at. Karin Hagglund, Storge
Forlag, 2019. P4 ett naket och reflekterande satt
berdattar Karin om tiden med sjukdomen och om det
forsta dret efter Peters dod.
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Anteckningar
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Tillsammans gor vi skillnad!

Cancerfonden dr en fristdende, ideell organisation utan
statligt stod. Vart arbete ar helt beroende av testamenten
och gavor frén privatpersoner och féretag. Vi finansierar
varje &r fler an SO0 forskningsprojekt som alla bar pé& hopp
om att bidra till var vision: att besegra cancer!

Vill du ocksa bidra till vart arbete?
Bli manadsgivare pa cancerfonden.se.






